Polskie Centrum Szkolen BHP i PPOZ Polskie

Luxcontrol Polska ,
al. Woiska Polskiego 39A/9 64-920 Pita Centrum SZkOIen

NIP: 7641439489 REGON: 570351092

Zaswiadczenie

o uKonezeiiu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
Pan(i) Jan Nowak
urodzony(a) w dniu 01.01.2000 r.
ukonczyt(a) Szkolenie okresowe
w dzieGzinie Bezpieczenstwa i higieny pracy
dla: Pracownikéw.sluzby BHP i 0s6b wykonujacych zadania tej stuzby

zorganizowane w formie Samoksztalcenia kierowanego
przez LUXCONTROL POLSKA Krzysztof Trzesniewski

w okresie od ¢nia £#1.1t3.2023 r. do dnia 04.11.2023 r.

Celem szkolenia jest aktualizacja i uzupelienie wiedzy i umiejetnosci w szczegdlnosci z zakresu:
a) przepiséw prawnych dotyczacych bezpieczeiistwa i higieny pracy,

b) analizy i oceny zagrozen oraz metod oceny ry:yka 7wigzanego z tymi zagrozeniami,

c) organizacji i metod ksztaltowania bezpiecznych i higisiicznych warunkow pracy,

a takze pomoc w rozwiazywaniu trudnych probleméswv z dziedziny bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zaswiadczenie wydano na podstawie § 16 ust. 3 rozporzadzenia Minicira Gosrodarii i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia

w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr. 180, poz. 1860, 7 p6zn. zm.)

Pita, dnia: 04.11.2023
Numer zaswiadczenia wg. rejestru:
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(Poupis esolbly upowaznionej
przez arganizatora szkolenia)
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Program szkolenia okresowego Pracownikéw stuzby BHP i osob wykonujacych
zadania tej stuzby

Liczba godzin Liczba
. zajec godzin zajec
Lp. T t szkol
P emat szikolenia teoretycznych  praktycznych
(wykladow) (¢wiczen)
1 Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bezpieczenstwa i higieny 5 -
pracy, z omowieniem zZrédet prawa miedzynarodowego (dyrektyw WE, konwencji MOP):
a) przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy,
b) przepisy dotyczace ochrony pracy kobiet i mtodocianych,
c) problemy zwiazane z interpretacja niektérych przepisow.
2 Problemy ergonomii w ksztaltowaniu warunkéw pracy 2 -
3 Metody identyfikacji, analizy i oceny zagrozen oraz oceny ryzyka zwiazanego z tymi 5 -
zagrozeniami:
a) zagrozenia wypadkowe, pozarowe i wybuchowe,
b) hatas i drgania mechaniczne,
c) szkodliwe czynniki chemiczne oraz pyly, czynniki biologiczne,
d) promieniowanie podczerwone, jonizujace, nadfioletowe,
e) pola elektromagnetyczne, energia elektryczna i elektrycznos¢ statyczna,
f) mikroklimat srodowiska pracy,
g) oswietlenie pomieszczen pracy i stanowisk pracy,
h) zagrozenia w transporcie wewnatrzzaktadowym oraz przy sktadowaniu materiatow
4 Metody likwidacji lub ograniczenia oddzialywania na pracownikéw czynnikéw 4 -
szkodliwych dla zdrowia, uciazliwych i niebezpiecznych wystepujacych w procesach
pracy
5 Nowoczesne rozwigzania techniczno-organizacyjne wplywajace na poprawe 2 -
bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym: urzadzenia wentylacyjno-klimatyzacyjne,
urzadzenia zabezpieczajace, srodki ochrony indywidualnej
6 Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy (z uwzglednieniem programéw 4 2
komputerowych)
7 Analiza przyczyn wybranych wypadkow przy pracy i zwiazana z nimi profilaktyka 2 -
8 Nowoczesne metody pracy stuzby bhp 2 -
9 Nowoczesne metody szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy 3 2
10 Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen (np. 1 -
pozaru, awarii), w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku
11 Problemy ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska naturalnego 2 -
Razem: 32 4
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