Polskie Centrum Szkolen BHP i PPOZ Polskie

Luxcontrol Polska ,
al. Wojska Polskiego 39A/9 64-920 Pita Centrum SZkOIen
NIP: 706414239489 REGON: 570351092

Zaswiadczenie

0 ukonceeinu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
Pan(i) Jan Nowak
urodzony(a) w dniu 01.01.2000 r.
ukonczyt(a) Szkolenie okresowe
w dziedzinie Bezpieczenstwa i higieny pracy
dla: QOséh kierujacych pracownikami - praca zdalna

zorganizewane w formie Samoksztalcenia kierowanego
przez LUXCONTROL POLSKA Krzysztof Trzesniewski

w okresie od diia 01 .F1.2923 r. do dnia 02.11.2023 r.

Celem szkolenia jest aktualizacja i uzupeinienie viadomosci i umiejetnosci, w szczegodlnosci z zakresu :
a) oceny zagrozen wystepujacych w procesach wracy eraz ryzyka zwiazanego z tymi zagrozeniami,
b) ksztaltowania bezpiecznych i higienicznych wari:nkéw nracy,

c) ochrony pracownikéw przed zagrozeniami zwigzanymi z ¥ ykonywana praca.

Zaswiadczenie wydano na podstawie § 16 ust. 3 rozporzadzenia Ministra. Gespodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia

w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr. 180, poz. 1860, z n6zn. zi.)

Pita, dnia: 02.11.2023
Numer zaswiadczenia wg. rejestru:
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Program szkolenia okresowego Osoéb kierujacych pracownikami - praca zdalna

Liczba godzin Liczba
zajec godzin zajec
teoretycznych  praktycznych
(wykladow) (¢wiczen)

Lp. Temat szkolenia

1 Mod:2i. Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bezpieczenstwa i 3 -
higieny pracy, z oméwieniem zrédet prawa miedzynarodowego (dyrektyw WE, konwencji
MOP):
a) aktualne przepisv.{z uwzglednieniem zmian), w tym dotyczace:

e obowiezkow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpowiedzialnosci za
naruszenie przepisdw i zasad bhp,

e ochrony pracv ¥obiet i mtodocianych,

o profilaktycznej opieil zdrowotnej nad pracownikami,

o szkolenia w zakresie beznieczenstwa i higieny pracy,

e organizacji nadzoru i kontroli warunkow pracy,

b) problemy zwiazane z interpretacja i:iektérych przepisow

2 Modut II. Analiza okolicznosci : g;rzyc-zyn wypadkow przy pracy i choréb zawodowych 2 -
oraz zwiazana z nimi profilaktyke; omdéwienie przyczyn charakterystycznych wypadkow
przy pracy, ze szczeg6lnym uwzglednienicin wypadkéw powstatych na skutek
niewlasciwej organizacji pracy oraz zwigzenei z nimi profilaktyki a takze omdéwienie
Swiadczen powypadkowych

3 Modut III. Identyfikacja, analiza i ocena za¢rozer. czynnikemi szkodliwymi dla zdrowia, 3 -
ucigzliwymi i niebezpiecznymi oraz ocena ry.ik2 zwigzanego z tymi zagrozeniami
Lekcja 1. Klasyfikacja i charakterystyka czynnikéw wistepujgcych w srodowisku pracy
Lekcja 2. Badania i pomiary czynnikoéw szkodliwych ‘dla-zarorvia wystepujacych w
zaktadach pracy
Lekcja 3. Ocena zagrozen przy obstudze maszyn i urzadzen el:cpioatowanych w zaktadach
pracy
Lekcja 4. Ocena ryzyka zawodowego

4 Modut IV. Organizacja i metody ksztaltowania bezpiecznych iigieniczny ch warunkéow 3,5 -
pracy, z uwzglednieniem stanowisk wyposazonych w monitory ekranowe oraz
zarzadzanie bezpieczenstwem i higiena pracy k
Lekcja 1. Organizacja stanowiska pracy
Lekcja 2. Organizacja stanowisk pracy wyposazonych w monitory ekranowe
Lekcja 3. Wymagania dla pomieszczen pracy
Lekcja 4. Transport wewnatrzzakltadowy
Lekcja 5. Srodki ochrony indywidualnej
Lekcja 6. Zarzadzanie bezpieczenstwem i higiena pracy
Lekcja 7. Zasady likwidacji zagrozen lub ograniczenia ich oddzialywania na pracownika
Lekcja 8. Skutki ekonomiczne niewtasciwych warunkéw pracy
Lekcja 9. Znaki bezpieczenstwa

5 Modut V. Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy z 2 -
uwzglednieniem metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego oraz ksztaltowanie
bezpiecznych zachowan pracownikéw w procesach pracy

6 Modut VI. Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen 2 -
(np. pozaru, awarii), w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku oraz
problemy ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska naturalnego

7 Suplement do szkolenia dla 0s6b kierujacych pracownikami - praca zdalna 0,5 -
1. Regulacje prawne dotyczace pracy zdalnej - Kodeks Pracy
2. Zasady bezpiecznej pracy zdalnej

Razem: 16 -
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