Polskie Centrum Szkolen BHP i PPOZ Polskie

Luxcontrol Polska ,
al. Wojska Polskiego 39A/9 64-920 Pita Centrum SZkOIen

NIP: 7641439489 REGON: 570351092

Zaswiadczenie

0 uronczeniu szkolenia pierwszej pomocy przedmedycznej
Pan(i) Jan Nowak
urodzony(a) w dniu 01.01.2000 r.
ukonczyt(a) Szkolenie
w zakresie Pierwszej pomocy przedmedycznej dla Trenerow sportowych
z-wyilikiem ogélnym POZYTYWNYM

zorganizewane w-formie Samoksztalcenia kierowanego
przez LUXCCGNTHROL POLSKA Krzysztof Trzesniewski

w okresie od dniia ¢2.:1.2023 r. do dnia 02.11.2023 r.

Celem szkolenia jest nabycie badzZ poszerzenie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedii:caycznej oraz przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
wilasciwego reagowania i udzielania pierwszej pon:ocy-w przypadku najczesciej spotykanych stanow

zagrozenia zycia lub zdrowia.

Pita, dnia: 02.11.2023
Numer zaswiadczenia wg. rejestru:
949/PPOMOCTR/BHP/2023
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Polskie Centrum Szkolen BHP i PPOZ Luxcontrol Polska, szkolenia@luxcontrol.pl tel: 500-501-460, www.szkoleniabhp-online.pl



Szczegolowy program szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej

Nr lekcji Temat szkolenia
Lekcja 1. Udzielanie pierwszej pomocy - definicja i odpowiedzialno$¢ karna
Lekcja 2. Schemat udzielania pierwszej pomocy

RKO": dorostego, w tym z uzyciem AED
RKO u dziecka
RKO u niemowlecia

Lekcja 3. Zesady udziel ania pierwszej pomocy w réoznych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia:

°

utrabtd przyltomnos'ci

dusznosei

krwoioki, krwawienie z nosa
rany i opawrunki dtoni, glowy, klatki piersiowej
zlaman:a, urazy koticzyn
oparzenia

zadlawienia

ciata obce

napady drgawek

omdlenia, stari p{z_f:zdz;;fuler_lowy
problemy z sercem
niedocukrzenie - hipoglixemia
zatrucia

porazenie pradem elektrycznym
ukaszenie

e wybity zab

Lekcja 4. Pierwsza pomoc przedmedyczna w stanach nag?;sch u dzieci
Lekcja 5. Postepowanie i pierwsza pomoc w razie typowvcn zdarzen boiskowych

Lekcja 6. Apteczka pierwszej pomocy
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