1. Wz6r instrukcji BHP

B jcoNTRO INSTRUKCJA BHP

przy obsiudze laminatora

Podstawowae zasady

Do wykonywania prac przy obsfudze laminatora moga byt dopuszczeni pracownicy odpowiadajacy
odpowiednie kwalifikacje zawodowe, posiadajacy przeszkolenie ogdlne oraz stanowiskowe BHP, aktualne
dwiadectwo lekarskie, po zapoznaniu Z instrukcjami BHP oraz oceng ryzyka zawodowego dla danego
stanowiska pracy. oraz po ukonczeniu 18 lat.

Opis czynnoscl wykonywanych na stanowisku pracy:
1. Przed rozpoczaciem pracy naleiy:
1.1. Sprawdzié stan przewodu zasilajgcego.
1.2. Wiaczyé zasilanie wiacznikiem ghownym.
1.3. Sprawdzic¢ dziatanie termoregulatora oraz ustawic termoregulator na Zadana temperature.
1.4. Sprawdzi¢ dziatanie mechanizmu podajacego folie.
1.5. Sprawdzié dziatanie rolek dociskajgcych.

2. Podczas pracy naledy:
2.1. Przed rozpoczeciem l[aminowania zalaminowad probnie jedng kartke w celu upewnienia sig, Ze
laminator laminuje wiasciwie, a rolki dociskowe nie brudza laminowanego materiatu.
2.2, Wkiadac laminowane elementy pojedyncamjeden za drugim.
2.3. Nie wkiadac kartek pozaginanych.

3. Przed zakonczeniem pracy naleiy:
3.1. Przefaczenie laminatora w stan spoczynku i schiodzenie lub wytaczenie od fridia zasilania
wytgcznikiem ghdwnym lub poprzez wyjecie wiyezki z gniazdka.
3.2. Posprzatanie miejsca wokdt laminatora, w szczegolnogci ubozenie folil do laminowania na
wyznaczone do tego celu miejsce.

Postgpowanie w przypadku uszkodzenia | innych wypadkdow

1. Awarie oraz inne wypadki (np. przy pracy) nalezy natychmiast zglosic przetozonemu.

2. W razie pozarulub innego zdarzenia nalezy natychmiast powiadomic odpowiednie stuzby ratownicze.

3. W wypadku Zdarzenia Zagrazajgcego 2drowiu lub 2yciu pracownikdw nalezy powiadomié osoby
narazongi wspolnie opuscit pomieszczenia.

Ma stanowisku pracy zabrania sie:

1. Dokonywanie napraw laminatora w czasie jego pracy.
2. Wkiadanie do laminatora innych materialéw niz kartki i folie.

3. Laminowanie spigtych lub zszytych kartek.
4. Ukladanie na laminatorze materialéw, zwlaszcza materialow latwopalnych.

§. Zakrywanie otwordw wentylacyjnych laminatora.
6. Dotykanie gola rekg nagrzewajgcych sig elementdw laminatora.
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Zaprezentowane wzory instrukcji maja charakter wytgcznie orientacyjny pod katem graficznym.
Zakupiona instrukcja moze rézni¢ sie zawartoscig merytoryczna.



2. Wz6r instrukcji pierwszej pomocy
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Instrukcja pierwszej pomocy
przy porazeniach pradem elektrycznym

1. Skutki poraZenia pradem zale2g od natg2enia i czasu oddzialywania na organizm czlowieka.
Diatego ratowanie porazonego musi by natychmiastowe.

2. Przede wszystkim nale?y wylgczyd urzadzenie spod napiecia, np. przez wyjecle wtyczki
2 gniazda wtyczkowego, wykrecenie bezpiecznikdw lub wylgczenie wylacznika
samoczynnego (nadmiarowopradowego).

3. JeZeli porarony znajduje sie na pewnej wysokosci nad ziemig, naley pamigtac, Ze moZe on
spasd po wylgczeniu pradu. Diatego trzeba pod nim trzymad napreony koc lub destatecznie
mocna plachte, aby zabezpieczyé go przed potluczeniem.

4. Jesli porazony stracit przytomnose, nalezy natychmiast przeniesé go W cieple miejsce i starac
sig ocucic, a przy braku oddechu, trzeba natychmiast zastosowac szluczne oddychanie.
Czestotliwose wdmuchiwania powietrza powinna wynosié 10-12 razy na minute,
aw przypadku dzieci - dwukrotnie czescie).

Uwaga! Przed wylgczeniem urzgdzenia spod napigcia nie wolno dotykac
porazonego, gdyz samemu mona ulec porazeniu.

Jezeli mamy trudnosci z wylgezeniem pradu mozna porazonego odeiggnat za
pomocy suchego kija lub stofge na suchej desce (odizolowanie od ziemi)
pociggnac go za odziez.

5. Jezeli u porazonego nastgpifo zatrzymanie akcji serca, to réwnolegle ze sztucznym

oddychaniem naledy wykonywad masaz serca oburgez uciskajgc okolice srodkowe] czesci
mostka wlempie 60-70 razy na minute.

Czynnosci te nalezy prowadzic az do przybycia lekarza.
W kazdym przypadku nalezy natychmiast wezwac lekarza, poniewaz nawet,
gdy porazony jest przytomny, stan jego zdrowia moze by¢ powaznie zagrozony.
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Zaprezentowane wzory instrukcji maja charakter wytgcznie orientacyjny pod katem graficznym.
Zakupiona instrukcja moze rézni¢ sie zawartoscig merytoryczna.




3. Wzér instrukcji przeciwpozarowej
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Instrukcja przeciwpozarowa
ogolna

1. Wiasciciel, zarzadea lub udyilkownik budynku, obiakiu lub terenu, a lakke csoby izycrne, prawne, organizacjs
i instytucje cbowigzane 53 zabazpieczyt ukytkowane srodowisko, budynek, obiekt lub laren przed zagrodeniam
podarowym i ponoszs cdpowiadzialnoss 2a narus2enia preepisow.
2. Oscby | podmioty wymienione w pkt 1 obowigzane 53 zaznajomic pracownikow z przepisami przeciwpoarowymi,
aw szczegiinosc x:
a) instrukcig bezpieczenslwa pokarowego,
b} instrukcjy technologiczno - ruchows,
) sposobami alarmowania na wypadek pokaru,
d) razmieszczeniem i obshugy podrecznego sprzetu gasniczego,
&) sposobami ewakuac]i na wypadek pokaru orar postepowania do czasu pmyh‘yth jednasiki ralowniczo
gasnicza).
3. Wiatciciela, zarzgdoy lub udytkownicy budynkow oraz placow skiadowych iwiat, 2wyjgtkiom budymkow
migszkalnych jednorodzinnych, 5§ zobowiazani do:
3.1. Umieszczenia w widocznych miejscach wykazu telefondw alarmowych oraZ instrukeji poste powania na
wypadak paZaru.
3.2, Oznakowania, 2godnia 2 Polskimi Mormami:
a) drdg ewakuacyjnych oraz pomieszczen, w kiarych w mysl pr2apisow wymagans 53 co najmnie) 2 wyjscia
awakuacyjne,
b) migjsc usyluowania urzgdzen przeciwpodarowych, alementow stenuj urzgdzeniami prreciwpodarowymi,
c) lokalizacji przeciwpoarowych wylgcznikow pradu, ghownytch zawordw gazu oraz materiaiow niebezpiecznych
podarowo,
d} pomieszczen, w Ktorych wyslepuja materiaty nisbezpieczne poXamnwo.
4_ W obieklach oraz na lerenach przyleghych zabranione jest wykonywanie czynnosci, kidre mogg spowodowadc
podar, jago rozprzesirzenianis sig, ulrudnianie prowadzenia d2iakan ratowniczych lub ewakuacj,
aw szczegdinosci:
4.1. Utywania otwartego cgnia, palenia tytoniu w strefie zagroZenia wybuchem, pokaram.
4.2, Garalowania pojazdow silnikowych w obiaktach | pomieszczeniach niepreeznaczonych do tego celu, jedeal
nie cpratniono zbiomika paliwa pojaZdu i nie ediaczono na stake zasilania akumulatorowego pojazdu.
4.3. Przechowywanis materiakw palnych w odiegiosci mniejszej niz 0.5 m od:

a) urzadzen iinstalaci, ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac sie do lemperatury
przekraczajgcaj 100 stapni G,

b} linii kablowyeh o napieciu powyXajd kv, przewoddw uziemiajgcych oraz przewoeddw odprowadzajacych
instalacji cdgromowaj.

4 4. Skladowania materialow palnych na drogach komunikacji ogdine] siutgcych do ewakuacii,
4.5. Ustawiania na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotow utrudniajgcych ewakuacie,
4.6. UniemoZliwiania lub ograniczania dostepu do:

a) urzgdzen przeciwpoZamwych, lakich jak urzgdzenia gasnicze i zabezpieczajgee, urzadzenia odcigiajgce,
instalacie sygnalizacyjno-alarmowa, hydranty oraz zawory, suche picny, przeciwpotarows zbiomiki wodne,
klapy przeciwpoiarowe, urzgdzenia do usuwania dymdw | gazdw poZarowych,

b} urzgdren uruchamiajgcych instalacje gasnicze i starujgcych takimi inslalacjami,

'] |5C ewakuacyjmych,

dy nikdw | tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gldwnych Zawordw gazu.

4.7. Przekraczania dobowego zapolrzebowania materiaiow nisbezpiecznych na stanowisku pracy.
4.8. W calu zapewnienia ewakuacji ludzi z obiektdw | pomieszczen nalely uwzgledniac liczbe przebywajgcych
wnich ludzi, ich stan sprawnosci oraz funkcje, wielkost | wysokost pomiaszczean | obiakiow.

Sankcje kame
Pracownicy nieprzasirzegajacy préepisdw preeciwpotarowych podlegaja sankcjom kodeksu karmego i kodeksu
wykroczen.

Telefon Panstwowej Straky Pozarnej 998
Telefon alarmowy 112
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Zaprezentowane wzory instrukcji maja charakter wytgcznie orientacyjny pod katem graficznym.
Zakupiona instrukcja moze rézni¢ sie zawartoscig merytoryczna.



4. Wzor instrukcji sanitarnej
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Instrukcja BHP Qq

mycia i dezynfekcji
pomieszczen, urzadzen i sprzetu w kioskach,
sklepach i hurtowniach oraz zakladach produkcji branzy spozywczej

Podstawowe zasady

Do mycia i dezynfekcji pomieszczen, urzadzen i sprzetu moga byé dopuszczeni pracownicy posiadajacy
przeszkolenie ogdlne oraz stanowiskowe BHP, aktualne swiadectwo lekarskie, po zapoznaniu

Z instrukcjami BHP oraz ocena ryzyka zawodowego dla danego stanowiska pracy, po ukonczeniu 18 lat.
Zatrudnienie mtodocianego mozliwe jest zgodnie z Kodeksem Pracy oraz rozporzgdzeniem Rady
Ministrdw z dnia 1 grudnia 1980 roku w sprawie wykazu prac wzbronionych miodocianym.

Opis czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy:

1. Przed rozpoczeciem pracy naleiy:
1.1. Przygotowaé sprzet, urzadzenia oraz $rodki chemiczne przeznaczone do dezynfekgjic
1.2. Zabozyt Srodki ochrony osobiste] (m.in. gumowe rekawice ochronne, odzieZ robocza).
1.3. Sprawdzic czy urzadzenie jest odiaczone od napiecia oraz unieruchomione.

2. Codziennie naleky:
2.1. Myt i dezynfekowad srodkami do tego przeznaczonymi: maszyny. aparature, sprzet, naczynia,
armature sanitarna.
2.2, Uprzatnat oraz usunad wszystkie odpadki z migjsca pracy.
2.3. Stosowad szczotke druciang do oczyszczania kloca do migsa.

3. Raz na dwa tygodnie nalaZy:
3.1. Wyczyscit urzgdzenia chiodnicze, okna, klosze oraz uporzadkowad szafki na odzieZ ochronna.

3.2. Sprawdzic stan urzadzen wentylacyjnych ped katem ich wydajnosci | sprawnosci.

4. Raz w roku naleiy:
4.1. Usunaé ubytki oraz wymalowad sufity | Sciany.
4.2. Naprawic stolarke okienngi drzwiowa.

Postgpowanie w przypadku uszkodzenia i innych wypadkdow

1. Awarie oraz inne wypadki(np. przy pracy) naledy natychmiast zglosic przefozonemu.

2. W razie poZaru lubinnego zdarzenia nalezy natychmiast powiadomicé odpowiednie stuzby ratownicze.
3. W wypadku zdarzenia zagraZajaceqo zdrowiu lub fyciu pracownikdw nalezy powiadomié osoby

| naratone iwspdlnie opuscic miejsce pracy.

Na stanowisku pracy zabrania sig:
1. Wkladania rak, palcow i innych czesci ciala do wngtrza urzadzen, w miejsca do tego
nigprzeznaczone.
2. Czyszczenia, konserwacji urzadzen bez odigczenia od sieci elektrycznej.
3. Palenia tytoniu, spozywania positkow oraz alkoholu.
4. Wykonywania samodzielnych napraw urzadzen zwlaszcza elektrycznych.
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Zaprezentowane wzory instrukcji maja charakter wytgcznie orientacyjny pod katem graficznym.
Zakupiona instrukcja moze rézni¢ sie zawartoscig merytoryczna.



